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~_ EJERCITO ECUATORIANO
UNIDAD UNIDAD EDUCATIVA DE FUERZAS ARMADAS COLEGIO ,
MILITAR NO. 1 “ELOY ALFARO” cODIGO G.CS.
NOMBRE - CIRCULAR MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

0037-2023-2024

Estimado sefior padre de familia/representante:

Reciba un cordial saludo. La presente esta motivada en el interés de informar a usted que, ante la
estacion invernal en el pais, a nivel general, se han incrementado las afecciones resplratonas, por
lo que para prevenir la proliferacion/contagio la institucién ha implementado medidas de

bioseguridad que deben ser cumplidas responsablemente por las familias, en beneficio de sus
representados:

1.

9.

Favor estar atentos a los sintomas de sus hijos como: malestar general, fiebre, dolor de
garganta, dolor de cabeza, congestion nasal, dolor abdominal, nausea, edema y secrecion
ocular, presencia de aftas en mucosa oral, entre otras.

Acudir al médico en caso de que sus hijos presenten la sintomatologia indicada. Los
estudiantes con sintomatologia deben abstenerse de asistir a clases. Y dar a conocer esta
situacion.

El Policlinico tras la valoracion del estudiante solicitara reposo médico y retorno a su hogar.
Se sugiere utilizar mascarilla en el aula de clase.

Cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o un pafiuelo desechable al toser o
estornudar y desecharlo inmediatamente.

Evitar el contacto directo con personas que tengan sintomas de gripe o resfriado, como
fiebre, tos, dolor de garganta o dificultad para respirar.

Ventilar y limpiar frecuentemente los ambientes donde se permanece por mucho tiempo.
Consumir alimentos saludables, ricos en 'vitaminas y minerales, y beber abundante agua.
Mantener el buen habito de lavado continuo de manos con agua y jabén, por al menos 40
segundos y/o aplicacion de alcohol o gel antibacterial.

10. No compartir los alimentos, ni liquidos en el mismo envase.

Agradecemos su colaboracién y comprension. Estamos seguros de que con el esfuerzo y la
responsabilidad de todos vamos a proteger la salud de nuestra comunidad educativa.

DMQ, 22 de noviembre de 2023
Dios, Pafria y Libertad

Rectorde la U. E. FF.
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